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理 念
相手の心情に寄り添う愛のある医療を笑顔で実践します

P r a ct i c e m e d i c i n e f ro m t h e h e a r t,
c re ate s m i l e s  eve r y day

運営方針
LOV E a n d S M I LES

クリスマスイルミネーション点灯式を開催しました
� 患者環境等サービス委員会　　安田　圭太郎
　11月21日（月）今年で５回目となるクリスマスイルミネーションを点灯し、その点灯式を開催致し
ました。
　あたりもすっかり暗くなった17時、患者さんや職員、看護学生など参加した全員でカウントダウン
を行い、院長の合図にあわせて緑と黄色を基調に装飾された美しいイルミネーションが一斉に点灯す
ると、会場は大きな拍手と歓声に包まれました。点灯後は看護学校の学生によるハンドベルや聖歌の
合唱が行われ、クリスマスのムードが漂う和やかな時間となりました。
　今年も寒さ厳しい冬がやってきますが、患者さんやご家族の方に少しでも良い思い出として美しい
イルミネーションをお楽しみいただければと思います。
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　それらの複合的理学療法と併せて、さらにむくみの改善を望まれる方や蜂窩織炎を繰り返される方
には、形成外科でリンパ管静脈吻合術を行うこともあります。こちらは入院の必要がありますので、
受診時に医師にお尋ねください。

リンパ浮腫外来の紹介

　2009年９月にリンパ浮腫外来が開設され、受診件数は年間300件（複数回受診含）を超えています。
対象者は、子宮がん・乳がん・卵巣がんなどの手術でリンパ節を切除された方などの続発性リンパ浮
腫、または原発性リンパ浮腫の方です。　
　「むくみ」がリンパ浮腫かどうかの判断が難しい場合も含め、まずは当院の形成外科のリンパ浮腫
外来（医師）を紹介受診していただきます。医師の診察で「リンパ浮腫」と診断され、日常生活上の
工夫やセルフケアが必要な場合はリンパ浮腫外来（看護）へ紹介されます。
　リンパ浮腫外来（看護）では、NPO日本医療リンパドレナージ協会の講習を受けたセラピストが、
フェルディ式複合的理学療法（スキンケア・リンパドレナージ・圧迫療法・圧迫下の運動療法）を基
盤としたセルフケア指導を行っています。リンパ浮腫の改善に向けて、患者さんそれぞれの生活環境
や大切にしていること等を伺いながら、今後の目標などを一緒に考え、無理をせず毎日続けられるこ
とを意識したアドバイスを行います。
　リンパ浮腫外来（看護）で実施していることは、主に以下のようなことです。

　弾性着衣には用途に合わせた様々なスタイルがありますが、2010年に保険適応（療養費
として支給）になり、さらに工夫された素材やカラーバリエーションも増え、おしゃれも
楽しめようになりました。弾性着衣の着用は慣れるまでが大変ですが、コツを得て着用す
る習慣がつくと、心地よい圧迫感と安心感が得られるようです。また、着用した状態で運
動をしてもらうことで、外からの圧迫に加え、内側からの筋ポンプでドレナージ効果が得
らます。弾性着衣は、セルフドレナージの後の状態を維持するためにも必要です。リンパ
浮腫外来では正しく着用できるように、着用時の工夫などもあわせてお知らせしています。

【セルフケア指導】
・リンパ浮腫についての基礎知識
・日常生活上の注意点
・セルフドレナージの方法
・圧迫療法：弾性着衣の使用方法
・圧迫下の運動療法
・炎症時の応急処置

【弾性着衣の選定のアドバイス】
・弾性着衣の選択（形・サイズ・素材）
・弾性着衣の購入手続き 弾性着衣



　現在、リンパ浮腫外来（医師）は形成外科外来で、リンパ浮腫外来
（看護）はナースケア室で行っています。患者さんやご家族がリンパ浮
腫と上手く付き合っていけるように、医師・看護師・メディカルクラー
ク・事務員と連携し、多職種でバックアップしています。

リンパ浮腫外来　メンバー

新採用　医師紹介

専　門 口腔外科一般、顎顔面外
傷、口腔ケア

資格等
口腔外科学会認定医、培
菌化学療法学会認定医、
歯学博士

趣　味 野球観戦

ご挨拶

この度、11月１日より呉
医療センターにて勤務さ
せていただくことになり
過日着任しました。H18
年明海大学を卒業し、そ
の後広島大学病院口腔顎
顔面再建外科、鳥取大学
病院歯科口腔外科にて勤
務してまいりました。よ
り良い歯科口腔外科診療
を行い呉医療センター、
呉地域に貢献できればと
考えております。今後と
もよろしくお願いいたし
ます。

奥村　俊哉
口腔外科 専　門 小児科一般

資格等
趣　味 ゴルフ

ご挨拶

小児科後期研修医とし
て、赴任致しました。早く
一人前になれるよう一生
懸命頑張りますので、ご
指導の程、よろしくお願
い申し上げます。

江藤　昌平
小児科



救急外来へのご紹介について
　救急車で搬送する患者さんのご紹介は、救命救急センター医師が症状等を直接お伺いさせていただ
きますので、「救急外来受付」まで電話でご連絡いただきますようお願い申し上げます。

平 日 昼 間　　８：30～17：15　　　０８２３－２２－３１１１　
土・日および夜間　　17：15～８：30　　　０８２３－２３－１０２０　

診療所及び病院から当日緊急にご紹介された
患者さん（紹介状持参）の受診対応について

１）一般外来への紹介
原則、無条件で当日に一般外来診療科ないし救急外来での診察を行います。もし、一般外来担当
医が要緊急性あるいは長時間待っての診察となると判断した場合は、担当外来看護師が患者に直
接説明し、救急外来診察へ切り替えます。

２）救急外来への紹介
即時対応します。

　　　　　　　　　　　　　　　　０８２３−２２−３８１６（直通電話）
　　　　　　　　　　　　　　　　０８２３−３２−３０７０（ＦＡＸ）

がんサロンのご案内
日　時：12月９日（金）
　　　　14：00～15：00
場　所：外来棟４階　第３研修室

内容：「　おしゃべり会　」

消化器合同オープンカンファレンス

呉医療センター・中国がんセンター　研修センター１．２場　　所

演　　題 「肝・胆・膵及び上部下部消化管を対象疾患とし、
� 画像診断から手術・病理診断まで担当各科で検討」

日　　時 平成28年 19：00～12月７日（水）

地域医療研修センター　定期講演会

呉医療センター・中国がんセンター　研修センター１．２場　　所

日　　時 平成28年 19：00～12月21日（水）

演題および講師 「がん治療における形成外科の役割について」
呉医療センター
形成外科　科長　　植村享裕　先生



病院紹介募集中です
　呉医療センター・中国がんセンターでは、患者さんが手にとって読まれる広報誌「波と
風」を定期的に（４月・７月・10月・１月）に発行しています。
　貴院のスタッフ及び担当科紹介、トピックス、住所、診療時間など掲載いたします。
　掲載ご希望の方は、地域連携室までご連絡下さい。

０８２３－２２－３８１６（直通電話）

図説明

60歳代女性、悪性リンパ腫。
図Ａ：治療前PET。直腸の悪性リンパ腫（白矢印）のSUVmaxは15.9と高値を呈している。
図Ｂ：治療後のPETでは同部（白矢印）のSUVmaxは2.7と著明に低下しており腫瘍の消退が
示唆される。

図Ａ 図Ｂ

PETだより（No.18）

今回はSUV（エスユーブイと言います）についてお話しします。
・悪性腫瘍にFDGという薬剤が集積し、これを指数化したものがSUVです。
・SUVはstandardized uptake valueの略で、標準化集積比とも言います。
・PETを読影する際の半定量的指標ですが、この半定量という点がミソで絶対指数ではありません。

このため他施設との厳密な比較がSUVの数値では行えません（ある程度の誤差を承知の上であれ
ば可能ですが）。

・悪性腫瘍は正常組織よりもSUVが髙値となりやすく、これをもとに原発巣や転移の有無、治療効
果判定などを行います。なおSUVと腫瘍の増殖能は一般的には相関しますが、SUVと腫瘍の悪性
度は必ずしも相関しません。

・実際の読影においては集積の最も強い部分を測定し、これをSUVの最大値→SUVmax（エスユー
ブイマックスと言います）として表示します。つまりSUVmaxは腫瘍の中で最も代謝活性の高い
部分を示していると言え、これは予後の推定や治療効果を評価する時にいい指標となります。

予約は当院の地域連携室を通してお願い致します。
� 放射線診断科科長　　豊田　尚之



 



がん治療における
形成外科の役割について

連絡先 〒737-0023 呉市青山町3番1号
国立病院機構呉医療センター・中国がんセンター 管理課
TEL（0823）22－3111 ホームページ：http://www.kure-nh.go.jp/

国立病院機構 呉医療センター・中国がんセンター

地域医療研修センター定期講演会

座長 呉医療センター・中国がんセンター

皮膚科 科長 稲束 有希子

講師 呉医療センター・中国がんセンター

形成外科 科長

植村 享裕

◆当講演会は、院内外を問わず、
医療関係者すべての方を対象と
させていただいております。
お気軽にご参加ください。

⽇時 2016年 １２⽉ ２１⽇（⽔）１９︓００〜
場所 呉医療センター・中国がんセンター

管理棟４Ｆ 地域医療研修センター１・２

形成外科は耳鼻咽喉科・乳腺外科

・整形外科・皮膚科など他科と協力して

がん治療に取り組んでいます。

がん切除後の再建手術と術後リンパ浮腫に対する

治療を中心にご紹介します。
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