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連携だより連携だより

　　地域医療連携部長挨拶　　地域医療連携部長挨拶
　新年あけましておめでとうございます。旧年中は格別のご厚情を賜り、誠にありがとう
ございました。
　令和６年はコロナ禍にて５年間中断となっていた第五回地域医療連携つどいの会を10
月10日にクレイトンベイホテルで開催させて頂き、多くの医療機関の方に参加頂き盛会
裏に終えることが出来ました。これも一重に当院と連携して頂いている皆様方の御協力の
賜物と感謝しております。
　地域連携については、引き続いて「地域から選ばれる地域医療連携室」を目指して取り
組んでいきたいと考えており、取り組みの１つとしては、繁田院長をはじめ田代副院長、
各科科長で、地域の多くの医療機関に訪問させていただきました。呉医療センターの地域
連携への取り組みや各科の特徴の説明をさせていただき、また連携に際しての問題点、改
善点のご指導も多くご教授いただきました。
　それらご意見を大いに参考にし、本年度はさらによりよいスムースな地域連携を目指し

ます。また、入退院支援に関しましては、連携医療機関の皆様からもご意見を頂き、円滑で正確な退院支援ができ
るように努力してまいります。
　まだまだ、至らない点が多々ありますが、今後も地域医療機関の皆様との連携を密にしていきたいと考えてお
り、皆様方の忌憚のないご意見をお願いいたします。
　本年も変わらぬお引き立てのほどよろしくお願いいたすと共に、皆様のご健勝とご発展をお祈り申し上げます。

地域医療連携部長
河野　博孝
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医療法人エム・エム会
⃝  マッターホルンリハビリテーション病院  ⃝

⃝  医療法人社団　大下クリニック  ⃝

⃝  山尾医院  ⃝医療法人社団　恒久会
⃝  中前外科内科クリニック  ⃝ ⃝  医療法人社団　仁井谷医院  ⃝にいたにクリニック

⃝  医療法人　児玉クリニック  ⃝ ⃝  土本内科消化器科医院  ⃝ ⃝  よしかわ医院  ⃝

⃝  医療法人社団　野間クリニック  ⃝

⃝  医療法人香会　岡村医院  ⃝
⃝  医療法人社団　ひかり会  ⃝木村眼科内科病院

連携病院紹介連携病院紹介
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　2024年11月28日に広島大学病院乳腺外科診療准教授の重松英朗先生を招き、乳がんサロンを開催しま
した。
　最初に乳がんの疫学を説明された後、乳がんの最新治療として、切らない治療（穿刺して焼却する）が、
広島大学病院及び広島市立広島市民病院で始まっていることを紹介されました。放射線療法や薬物療法を併
用することで、手術はよりコンパクトに行うことを目指し、予後が厳しいと言われるトリプルネガティブ乳
がんは、免疫治療など複合的治療を行うことで根治性や延命治療につなげる等、乳がん治療の二極化が進ん
でいることを教えていただきました。
　また、HER2陽性乳がんの脳転移にはエンハーツ療法に高い効果が得られたことなど、広島大学病院で治
療・研究をされている先生ならではのお話もありました。会場からも「オンコタイプDXは手術標本がない
と受けられないのでしょうか？」といった専門的な質問もあり、針生検標本でも保険診療で受けられること
を教えていただきました。アンケートの結果からも「『スーパードクターではなく、普通の医者がいい医療
をします。安心して下さい』というメッセージが印象的だった。」「治療成績が上がっていることがわかり
希望が持てた。」「前向きな気持ちになれた。」など、好意的な感想や意見を沢山いただきました。
　講演会のあとも、近況を報告する患者さんに囲まれ、写真撮影やサインに応じる姿を拝見し、患者さんに
とって手術をしていただいた医師は特別な存在であることを再認識しました。今回、院外講師を招聘して開
催したサロンに37名もの方が参加されましたが、他院通院中の患者さんや乳がん以外の患者さんの家族も
参加され、盛況なサロンとなりました。

乳がんサロンを聴講して乳がんサロンを聴講して
 がん相談支援センター　緩和ケア認定看護師　　中西　貴子

左から：乳腺外科　川又　あゆみ、乳腺外科MC　中川　智晶、乳腺外科科長　吉山　知幸、
　　　　広島大学病院　乳腺外科診療准教授　重松　英朗先生、副院長　大庭　信二

演者
広島大学病院　乳腺外科診療准教授

重松　英朗先生

座長
副院長
大庭　信二

講演会風景
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　この度、呉中通病院とのリハビリテーション部門間交流の取り組みとして、11月18日（月）から11月
22日（金）の５日間、呉中通病院リハビリテーション部のスタッフ３名が当院にてリハビリテーション見
学研修を実施しました。呉中通病院と呉医療センターのリハビリテーション部門の連携強化や人材育成を目
的とし、臨床場面やカンファレンスの見学、症例に関するディスカッションなどを行いました。

～リハ部門間交流に参加いただいたみなさん～
呉中通病院　理学療法士　　秋田　桃子さん　
　このたび５日間研修させていただきました。回復期では病状の安定している方が多いため全身状態の管理
が必要な方がほとんどおらず、私は怖さなどから早期離床への不安がありました。しかし貴院では安全に配
慮しながら早期から離床を開始されており、この早期離床が患者様の回復・今後の生活に繋がっていると実
感しました。また当院では、循環器や呼吸器、がん疾患に対するリハビリを行うことはありませんが、既往
として多くの方が持っておられます。これらの疾患に対するリハビリの介入目的やリスク管理などの部分で
知らないことも多く非常に勉強になりました。お忙しい中、このような機会をつくっていただきありがとう
ございました。

呉医療センター　理学療法士　　村上　隆一　
　整形外科領域の見学研修を通じて、特にリスク管理面の違いを強く感じました。急性期では、生体モニ
ターによる常時バイタルサインの監視や点滴の持続投与、酸素吸入を行った状態でのリハビリテーションが
日常的に実施されています。一方で、回復期病院ではこれらの状態でリハビリテーションを行えない場合が
あると知り、急性期では急変時に対応できる人員や病院機能が整備されているからこそ可能であると実感し
ました。また、診療情報提供書の重要性や、病期に応じたリハビリテーションの展開方法の違いについても
学ぶことができました。これらの経験を通じ、リハビリテーションの実施環境と医療チームの連携の重要性
を改めて認識しました。

呉中通病院　作業療法士　　神垣　潤さん　
　私たち回復期病院では、当然のように状態が落ち着いた患者様に対してリハビリを提供させていただいて
いますが、今回急性期病院でのリハビリを近くで見学しカンファレンスに参加させていただいて、多くの苦
労や困難を経て回復期病院へ繋いでくれていることを知りました。引き継いだバトンをしっかりと形にし、
回復期病院として担うべき仕事を遂行しなければと改めて感じました。
　最後になりましたが、この度はお忙しい中、貴重な機会をつくってくださり、ありがとうございました。

呉医療センター　作業療法士　　中矢　真絵　
　半日ほど血液内科の患者様を中心に臨床場面の見学を実施しました。血液内科の説明や注意点、造血幹細
胞移植、クリーンルームについての説明後に見学を実施しました。造血幹細胞移植については、資料を見て
もらいながら説明をし、リハビリ実施時の注意点等の質問を受けました。クリーンルームの見学も風が頭側
から足元に吹いていることや、圧がかかっていること等に新鮮な驚きを示されていました。

呉中通病院　言語聴覚士　　中元　洋介さん　
　急性期での言語聴覚士の方々の訓練場面などを見学することができ、自分が取り組めそうなところを日々
の臨床に取り入れてみようと思いました。嚥下やNSTのことで悩むことが多いのですが、貴院でのNSTの
活動や食事形態、嚥下内視鏡検査を見ることができ、回復期での活動に繋げていけたらと思います。
　お忙しい中、５日間という貴重な時間をいただき、ありがとうございました。

呉中通病院とのリハビリテーション部門間交流の取り組み呉中通病院とのリハビリテーション部門間交流の取り組み
 呉医療センター　理学療法士長　　日浦　雅則
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呉医療センター　言語聴覚士主任　　松川　陽平　
　STの見学対象は主に急性期嚥下のリスク管理だったかと思います。情報収集、現場での対応、評価・リ
ハビリの注意点等について、急性期独特の状況から回復期にも共通する点まで多様な様相が観察できたので
はないでしょうか。また、個々のリハビリ場面では、回復期の立場から貴重なアドバイスもいただきまし
た。私達も大変有益な時間を共有できたこと感謝しております。

井口医長と面談中の様子 リハビリテーション見学中
呉中通病院　理学療法士　秋田　桃子さん、
患者さん、理学療法士　平垣内　匡仁

医療法人社団　中川会
呉中通病院にて

左から：理学療法士長　日浦　雅則、言語聴覚士　三上　紀子、呉中通病院　理学療法士　秋田　桃子さん、
　　　　言語聴覚士　中元　洋介さん、リハビリテーション科医長　井口　紘輔、言語聴覚士　中山　智賀、
　　　　作業療法士長　山本　弥生

医療法人社団中川会　呉中通病院訪問
後列左から：呉中通病院　リハビリテーション部部長　栗原　賢さん、地域連携室室長　森山　珠美さん、
　　　　　　呉医療センター作業療法士長　山本　弥生、理学療法士長　日浦　雅則
前列左から：呉中通病院　院長　中川　豪先生、呉医療センター　リハビリテーション科医長　井口　紘輔
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がんサロンだより
年度 第 号

発行日： 年 月 日

呉医療センター・中国がんセンター

⑤ 血液がんに対する化学療法

血液のがんでは、手術による治療が行えない

ため、薬物療法が中心となります。他の治療

としては、放射線療法や造血幹細胞移植など

の治療法もあります。薬物療法の目的は、病

気の症状が軽減またはほぼ消失し，臨床的に

コントロールされた状態（＝寛解）になるこ

とです。

ががんん薬薬物物療療法法のの主主役役ででああるる抗抗ががんん剤剤ににつついいてて

① 細胞障害性抗がん剤

いわゆる抗がん剤

のことで、細胞分

裂が活発な組織に

対して作用を発揮

してしまうため、

がん細胞もがんで

ない細胞も区別することなく薬の影響が出て

しまいます。そのため、白血球の低下や吐き

気、下痢、脱毛といった副作用が現れること

があります。

② 分子標的薬

がん細胞に発現し

ている特定の目印

をめがけて作用す

る薬です。標的の

ないがん細胞や標

的のない正常細胞

には作用しません。使用する前にはちゃんと

その標的が発現しているかあらかじめ確認し

てから使う場合もあります。分子標的薬の副

作用は標的となる分子に特異的なものが多く､

皮膚障害や血圧の上昇などがあげられます。

③ ホルモン薬

主に乳がんや前立腺がんで用いられる薬剤で

す。乳がんでは女性ホルモンを減らしたり、

働きを抑えたりする目的で使用します。前立

腺がんでは、男性ホルモンを減らしたり、働

きを抑えたりする目的で使用します。更年期

様症状やほてりなど、ホルモンバランスの変

化に伴う副作用が発現することがあります。

６月のがんサロンは、 日（金）に開催されま

した。テーマは「がん薬物療法について」でし

た。講師は、薬剤師の景山康二郎さんです。

ががんん薬薬物物療療法法ととはは？？

細胞障害性抗がん剤・分子標的薬・ホルモン

薬・免疫チェックポイント阻害薬といった

薬剤を用いてがん細胞の増殖・浸潤・  転移

を抑制する治療の総称のことを言います。

５５つつのの治治療療法法ににつついいてて

① 術前化学療法

手術の前に腫瘍を小さくして手術

しやすい状態にすることを目的に行

います。手術前に薬の効果を最大限

引き出せるよう規定量のお薬を使用

したい治療です。一方で、手術が控えています

ので副作用でしんどくなりすぎていないか？と

いうことにも注意が必要な治療でもあります。

② 術後化学療法

手術でがんを取り除いても体内に残っているか

もしれない微小ながんを薬でたたくことで再発

のリスクを低減させる治療です。一般的に術後

は抗がん剤による副作用が出現しやすいといわ

れていますので、規定量よりも少なくした量で

行うこともあります。

③ 放射化学療法

放射線療法と薬物療法を同時に行

い、がんを小さくすると同時に転

移や再発を予防する治療法です。抗がん剤と

放射線治療を同時に行うことで、放射線によ

る効果を増強させる狙いもあります。

④ 進行・再発がんに対する化学療法

手術などによる治療が行えない場合は、がんの

進行を遅らせることを目的とした治療を行いま

す。いわゆる延命治療です。効果を定期的に

などの画像で評価しながら行います。腫瘍

の大きさや数が変わっていなければ効果ありと

判断し継続します。多くの場合、期間による治

療の終わりはありません。
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⑥-2 

【事前申し込み・お問い合わせ先】 

呉医療センター・中国がんセンター 

がん相談支援センター 

☎ ：０８２３-２４-６３５８（直通電話） 

平日：９時～１６時 

よろず・がん相談窓口（④番窓口） 

平日：８時３０分～１７時15分 

編集：がん相談支援センター 

是非、お越しください。 

お待ちしています。 

 

④ 免疫チェックポイント阻害薬 

免疫が本来の働きを取り戻すようにお薬が免

疫を賦活化させる薬です。副作用は賦活化さ

れた免疫の暴走による正常な細胞への攻撃で

す。これを免疫介在性有害事象（irAE）と呼

んでいます。免疫

が関連する組織で

起こる可能性があ

るため、対象範囲

は全身となりま

す。当院では免疫

チェックポイント

阻害薬を使用して

いる患者さんには

副作用確認シート

を点滴のたびに配

布しております。 

  

3. 代表的な副作用 

 

① 骨髄抑制 

血球には、白血球・血小板・赤血球があり、

これらは主に骨髄中の造血幹細胞が分裂・分

化することで産生されています。造血幹細胞

は正常な血球数を保つために活発な細胞分裂

を繰り返していることから、抗がん剤の影響

を受けやすく、骨髄の造血機能が障害される

ことを骨髄抑制といいます。白血球の中でも

とくに重要な好中球が減少すると感染しやす

くなる（＝易感染）ことが問題となります。

治療を受けた10日～14日ごろが一番減少す

る時期となりますので、その時期の発熱には

特に注意が必要です。 

 

② 悪心嘔吐 

吐き気が出る時期やタイミングによ

り急性、遅発性、突発性、予期性の

悪心嘔吐に分けられます。分類によ

り使用する吐き気止めが異なる場合

があります。吐き気止めの使い分けや組み合

わせは制吐薬適正使用ガイドラインといった

指針をもとに使用してします。 

 

③ 下痢  

整腸剤や下痢止めを使用して下痢の症状を抑

えます。下痢をしている最中は水分の喪失に

よる脱水に注意が必要です。症状がある間は

アルコールやカフェイン・香辛料などの刺激

物の摂取は控えましょう。 

 

④ 手足症候群 

手のひらや足の底に、赤み・痛み・水ぶくれ・亀

裂などの皮膚症状が現れる副作用です。手足を清

潔に保ち、保湿をしっかり行うことで重症化を予

防できるといわれています。保湿剤の使用は最低

でも1日2回は行いましょう。また窮屈な靴や熱

いお風呂やシャワーなどの使用は避けましょう。 

 

⑤ 脱毛 

抗がん剤を使用して、２～３週間ごろから髪の毛

や体毛が抜け始めることが多いです。髪の毛を

引っ張ると簡単に抜けてしまうため自分で抜いて

しまう方もいらっしゃいますが、無理やり抜くの

は避けてください。外見に大きな変化をもたらす

副作用であり、心理的・社会的なダメージを受け

てしまう副作用の一つです。補助金制度などもあ

り、ウィッグの購入など事前の準備ができること

もありますので､ぜひ医療者までご相談ください｡ 

 

 

最後に・・・ 

 

薬物療法はがんの種類によって様々

な薬を使用します。薬が違えば副作

用も異なります。皆さんが使用して

いるお薬について、相談や質問など

がありましたらご相談ください。薬

剤師は地下1階の薬局・外来の化学

療法センター・各病棟に配置されて

おります。 

どの薬剤師でも相談していただいて結構です 

のでどうぞお気軽にお声かけください  



 

令和６年度第２回 法定研修 

日時︓令和７年１月３１日（⾦）18︓00〜19︓00 

会場︓地域医療研修センター１・２、３ 

座⻑︓呉医療センター 医療安全管理部⻑（副院⻑）大庭 信二  

 専門医共通講習︓医療安全（必須）1 単位対象研修です。事前申し込みは不要です。 

研修の終了をもって後日、受講証明書を発⾏いたします。 
■当日は、ご施設名、ご芳名の記帳をお願い申し上げます。 

ご記帳いただきましたご施設名、ご芳名は医薬品の適正使用情報および医学、薬学に関する 

情報提供のために利用させていただくことがございます。何卒、ご理解とご協⼒を賜りますよう 
お願い申し上げます。 

〒737-0023 呉市⻘⼭町 3 番 1 号 

呉医療センター・中国がんセンター 

管理課︓ ＴＥＬ (0823-22-3111) 

    〜あんぜん・かんせん・ほうしゃせん〜 

⿇酔科で学びたい医療マナー【医療安全編】 

自治医科大学附属病院⿇酔科 周術期センター⻑ 病院⻑補佐 

鈴⽊ 昭広 

2 年目を迎えた当院の院内迅速対応システム 

（Rapid Response System）の現状について 
― 適切なシステム起動を病院の⽂化として根付かせるために ― 

呉医療センター 救命救急センター部⻑  岩﨑 泰昌 

３０年にわたる学⽣・研修医指導を通じて、演者が感じることは、彼らに伝えるべきこと 

手術⿇酔を通じて 

①いのちのトリセツ︓いわゆる急変対応と自⼰⼼拍再開後の全⾝管理、そして 

②医者のマナー︓医療あんぜん、かんせん制御、ほうしゃせん防護だと考えている。 

今回は、医療安全を中⼼にお話ししたい。 

医療安全講習会 
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