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理 念
相手の心情に寄り添う愛のある医療を笑顔で実践します

Pract ice  med ic ine  from the  heart ,
create  smi l es  every day

運営方針
LOVE and SMILES

▪新任医師紹介　ご挨拶　　麻酔科医師　白石　成人
　　　　　　　　　　　　　救急科医師　縄田　　淳�����������１
▪消化器内科病棟紹介　　看護師長　藤田　博子�������������２
▪患者紹介状に関するお知らせ　　地域医療連携部長　中野　喜久雄����４
▪ＨＭネット加入のお知らせ　　地域医療連携部長　中野　喜久雄�����４
▪第３回　地域医療連携の茶話会��������������������４
▪第11回　呉国際医療フォーラム（K－INT）開催のお知らせ��������５

今月号のトピックス

７月の花 アサガオ

新任医師紹介　ご挨拶

白石　成人
麻酔科医師

専　門 麻酔科

資格等 日本麻酔科学会専門医・
指導医

趣　味 映画鑑賞

ご挨拶 主に種々の痛みの研究を
行っております。

縄田　　淳
救急科医師

専　門 救急・集中治療
資格等
趣　味 音楽鑑賞

ご挨拶
患者さまとそのご家族の
立場に立った医療をいつ
も心がけています。
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☆病棟の概要や特徴を教えてください
　当病棟は、病床数55床の消化器内科病棟です。消化器がんやその他の消
化器疾患の急性期から慢性期、終末期にかけて、あらゆる時期の患者さん
が入院しています。上部・下部内視鏡をはじめ、内視鏡的逆行性胆管膵管
造影（ERCP）・超音波内視鏡（EUS）・肝生検などの検査や、内視鏡的
粘膜下層剥離術（ESD）・内視鏡的粘膜切除術（EMR）・肝動脈化学塞栓
術（TACE）・食道静脈瘤硬化療法（EIS）・経皮的ラジオ波熱凝固療法
（RFA）などの専門的な治療を平成30年度は約1900件おこなっています。
　また、抗がん剤治療や放射線治療を受ける患者さんへの支援や、がんの終
末期においては患者さんの苦痛をできるだけ取り除けるよう緩和ケアをおこ
なっています。

　看護職員は全36名で、そのうち看護師長１名、副看護師長２名、看護師（スタッフ）29名、看護
補助者２名、事務クラーク２名で構成しています。看護師の経験年数は、平均9.8年で、当病棟経験
年数は、平均4.1年で、経験年数５年目以下の看護師が半数以上を占めています。看護体制は２交代
制で、看護方式は固定チームナーシングで、継続受け持ち看護師を中心に患者の看護を行っていま
す。

☆病棟で力を入れている取り組みは何ですか
　当病棟では、数年にわたって検査や治療を行うために繰り返し入院されているがん患者さんや慢性
期疾患の患者さんが多くいます。検査や治療のために入退院を繰り返すことは、患者さんやご家族が
日常生活を送っていくうえで様々な支障をきたします。また、時間の経過とともに病状の悪化や苦痛
症状が出現することで、「これからどのようになるのか」、「あんなに治療を頑張ってきたのにまた
しなければならないのか」など、不安や迷いを感じている患者さんがいます。そのようなときに私た
ち看護師が患者さんやご家族のつらい気持ちに寄り添えるよう丁寧に話を聴くようにしています。そ
して患者さんやご家族の思いを主治医や他職種と共有し、今後の治療や療養について支援を継続して
います。

☆病棟の自慢できることは？
　当病棟では、消化器治療や検査による身体への侵襲や、術前後の絶飲食・安静の指示などで制限が
かかってしまうことなどに不安を強く感じている患者さんも少なくありません。医師からの説明のあ
とに、同席した看護師がもう一度患者さん・ご家族の理解度や不安な気持ちを確認し、少しでも患者
さん・ご家族が安心して治療や検査を受けることができるよう支援しています。また検査や治療へ出
棟するときには、担当以外のスタッフも「行ってらっしゃい」、「頑張ってください」と声をかけ、
検査や治療から戻られたときには「おかえりなさい」、「お疲れ様でした」と労いの声かけをおこな
い、患者さんの状態を担当看護師と一緒に支援するように心がけています。

☆今後、病棟で目指したいことは何ですか
　当院は地域がん診療連携拠点病院として、中国地方においてがん医療の中核施設となっています。
がんに携わる看護師の育成として、当院ではがん系の専門看護師・認定看護師による教育を受ける研
修が企画されています。臨床の場においてさまざまな患者さんと関わっていく中で、私たち看護師は
自らの看護について悩むことがあり、当病棟でも毎年数名の看護師が院内の研修を受講しています。

消化器内科病棟紹介

病棟看護師長
藤田　博子
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研修を受講することで、もう一度自らの看護を振り返り、そのときの患者さんの思いに改めて気が付
くこともあります。そしてその内容を病棟内で伝達し共有することで、病棟内におけるがん看護の理
解を深めていき、スタッフ個々がその気づきと学習意欲を持ち、さらに専門性を高めていきたいと思
います。

☆看護師長さんが病棟の管理や看護で大切にしていることは何ですか
　当院は、中国がんセンターとして専門性の高い治療を提供する役割があります。当病棟も、がんの
患者さんが多く入院され、毎日３～10名の患者さんを受け入れています。入院患者の平均年齢は75
歳を超えており、高齢者へのわかりやすい説明を行うよう時間をかけて行っています。検査・処置・
内視鏡的手術が多く、理解が得られるまで丁寧にかかわるように心がけています。私たちは、急性期
から終末期まで長期間患者さんとご家族にかかわります。患者さんやご家族が治療・今後の病状変化
など、不安を感じた際は早急にかかわり、心によりそい、あたたかい看護を提供することが大切だと
思います。その中で、看護部の理念でもある『専門性をいかしたやさしさのある看護』を提供できる
よう、スタッフ個々が活躍できる環境を整えています。
　重症度、医療・看護必要度は、平成30年度平均38.5％で重症度が高いですが、スタッフ全員で助
け合い、患者によりそう看護を提供しています。医師や病棟薬剤師・栄養士・リハビリ担当者と連携
を密にし、患者さんの安全を第一に考え、ADLが低下しないようにかかわり、早期退院できるよう
に退院支援の充実を図っています。
　今年度の新人看護師は５名です。県外からの就職者が２名おり、同期・先輩など仲間との交流を大
切にしています。新人教育は、プリセプターだけでなく、スキルアップナース（技術指導者）やアソ
シエートナース（プリセプター補佐）が中心に、患者さんに安全で安心できる看護を提供できるよう
にサポートしています。
　スタッフ全員が懇切丁寧で、あたたかいやさしさのある看護を笑顔で提供でき、やりがいを感じる
魅力ある職場づくりを志していきたいと思います。

６B病棟　スタッフ一同
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患者紹介状に関するお知らせ
� 地域医療連携部長　　中野　喜久雄
　木々の緑の深みも増し、夏めいてまいりましたが、皆様にはご健勝のことと思います。
　いつも患者を御紹介頂きまして有難うございます。
　さて紹介患者に関しては出来るだけ迅速な診療を心がけていますが、時に、地域医療連携室にとり
まして紹介状の字体の判読が困難な場合があります。
　その際には、当方から改めて、お問い合わせすることを御容赦下さい。
　宜しくお願い致します。

ＨＭネット加入のお知らせ
� 地域医療連携部長　　中野　喜久雄
　令和元年７月１日より『HMネット（ひろしま医療情報ネットワーク）』診療情報開示病院として
参加しました。
　診療情報の共有を希望する患者さんを対象に当院でもHMカードを発行いたします。
　HMネットに参加しておられる医療機関の先生方と患者さんの情報共有を行い、共同診療に役立て
ていきたいと思います。

　お問い合わせ先：呉医療センター・中国がんセンター　予約センター
　　　　　　　　　（正面玄関受付カウンター①番）
　　　　　　　　　TEL：0823－22－3111　（病院代表）

演　　題

消化器合同オープンカンファレンス

呉医療センター・中国がんセンター　研修センター1・2場　　所

日　　時 令和元年 18：00～７月３日（水）

肝・胆・膵及び上部下部消化管を対象疾患とし、
� 画像診断から手術・病理診断まで担当各科で検討。
症例１:�「�食道癌EMR後のフォロー中に発見された
� 胸部食道隆起性病変の1例�」　　　　
症例２:�「�慢性B型肝炎のフォロー中に発症し、
� 肝細胞癌が疑われた1例�」　　　　

第３回　地域医療連携の茶話会

外来管理棟４階　地域医療研修センター１・２場　　所

日　　時 令和元年 16：00～17：30７月19日（金）
多くの皆様からお申し込みをいただき、すでに定員を超過しております。
今後のお申込みはできませんのでご了承ください。
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第11回　呉国際医療フォーラム（K－INT）開催のお知らせ

Improving Quality of Life in Cancer Patients
� （ポスター・プログラムをご参照ください）

テ ー マ

日　　時 令和元年 ７月25日（木）〜７月27日（土）

救急外来へのご紹介について
　救急車で搬送する患者さんのご紹介は、救命救急センター医師が症状等を直接お伺いさせていただ
きますので、「救急外来受付」まで電話でご連絡いただきますようお願い申し上げます。

平 日 昼 間　　８：30～17：15　　　０８２３－２２－３１１１　
土・日および夜間　　17：15～８：30　　　０８２３－２３－１０２０　

がんサロンのご案内
日　時：７月12日（金）
　　　　14：00～15：00

場　所：外来棟４階　第３研修室
内　容：「医療用麻薬のことを
� 知ろう！」
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第12回
呉国際医療フォーラム

KURE■会   　長：下瀬　省二（院長）
■開催期間：2019年7月25日（木）～27日（土） 
■会　　場：呉医療センター4F 地域医療研修センター
■開　　催：国立病院機構 呉医療センター・中国がんセンター 
■後　　援：広島大学大学院医歯薬保健学研究科

【問い合わせ先】 〒737-0023  呉市青山町3－1
国立病院機構  呉医療センター・中国がんセンター内  呉国際医療フォーラム事務局
TEL：0823‐22‐3111  FAX：0823‐22‐3273   https://kure.hosp.go.jp/k-int/

Improving Quality of Life
in Cancer Patients

Date : July 25-27, 2019
Venue :  National Hospital Organization
             Kure Medical Center /
              Chugoku Cancer Center
President : Shoji Shimose

Date : July 25-27, 2019
Venue :  National Hospital Organization
             Kure Medical Center /
              Chugoku Cancer Center
President : Shoji Shimose

THE 12th KURE INTERNATIONAL
MEDICAL FORUM (K-INT) in 2019
THE 12th KURE INTERNATIONAL
MEDICAL FORUM (K-INT) in 2019

Satellite Symposium:
Disaster Medical Care

https://youtu.be/Bu7C1RYDOZo 
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令和元年度 第３回

日時： ７月２２日（月） 18時〜19時半

進行：TCSA委員長 山下 芳典

１．栄養管理における看護ケアのポイント

講師：摂食嚥下障害看護認定看護師

冨中 香那

２．見つけよう！検査データからわかる栄養不良のサイン

講師：臨床検査主任

勝部 瑶子

場所：4階地域研修センター第1・2

皆さん、気軽にご参加下さい。

一緒に勉強しましょう！

TCSA強会は、NST専門療法士試験の受験資格に必要な単位に積算されます。

問い合わせ先：呉医療センター･中国がんセンター TCSA委員会 栄養管理室 平松 佑美 (PHS:7923)
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連絡先 〒737-0023 呉市青山町3番1号
国立病院機構呉医療センター・中国がんセンター 治験管理室
TEL（0823）22－3111 ホームページ：https://kure.hosp.go.jp/

国立病院機構 呉医療センター・中国がんセンター

地域医療研修センター臨床研究セミナー

⽇時 2019年 ８⽉ ２８⽇（⽔）18:30 〜19:30

場所 呉医療センター・中国がんセンター
管理棟4F 地域医療研修センター１・２

＊臨床試験に関与するスタッフは、ご参加ください。
＊セミナー参加者には受講証明書を発⾏致します。この受講証番号は倫理審査申請時に必要です。

◆当講演会は、院内外を問わず、医療関係者すべての方を
対象とさせていただいております。お気軽にご参加ください。

開会の挨拶
司会 ・座⻑ 呉医療センター・中国がんセンター

臨床研究部⻑・呼吸器外科科⻑
⼭下 芳典

講 師 独⽴⾏政法⼈医薬品医療機器総合機構
理事⻑

藤原 康弘 先⽣

閉会の挨拶 呉医療センター・中国がんセンター
院⻑

下瀨 省⼆
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○
全
職
種

7
月

2
2
日

（
月

）
1
8
:
0
0
～
1
9
:
3
0

地
域

研
修

セ
ン

タ
ー

１
・

２
栄

養
管

理
室

　
　
　
　
　
全
職
種

 
※
事
前
申
込
要

　
問
合
先
：
技
術
研
修
セ
ン
タ
ー
 
高
浜

 
「

Ｃ
Ｐ

Ｒ
（

心
肺

蘇
生

）
」

 
「

Ａ
Ｅ

Ｄ
（

自
動

体
外

式
除

細
動

器
)
」

 
蘇

生
教

育
チ

ー
ム

7
月

2
2
日

（
月

）
1
7
:
1
5
～
1
8
:
3
0

呉
医

療
技

術
研

修
セ

ン
タ

ー
蘇

生
教

育
チ

ー
ム

院
内

向
け

看
護
師

助
産
師

コ
メ
デ
ィ
カ
ル

7
月

1
6
日

（
火

）
1
7
:
3
0
～
1
8
:
3
0

1
1
階

カ
ン

フ
ァ

レ
ン

ス
ル

ー
ム

Ｍ
Ｅ

管
理

室
院
内

向
け

全
職
種

7
月

8
日

（
月

）
1
8
:
0
0
～
1
9
:
0
0

1
1
階

カ
ン

フ
ァ

レ
ン

ス
ル

ー
ム

薬
剤

部
院
内

向
け

地
域

研
修

セ
ン

タ
ー

１
・

２
消

化
器

内
科

○
全
職
種

7
月

1
2
日

（
金

）
1
8
:
0
0
～
1
9
:
0
0

地
域

研
修

セ
ン

タ
ー

１
・

２
消

化
器

内
科

院
内

向
け

初
期
研
修
医

看
護
師

コ
メ
デ
ィ
カ
ル

７
月

の
時

間
外

　
研

修
会

／
勉

強
会

日
　

　
時

7
月

3
日

（
水

）
1
8
:
0
0
～
　
　

院
内

向
け

全
職
種

7
月

2
3
日

（
火

）
1
7
:
3
0
～
1
8
:
3
0

1
1
階

カ
ン

フ
ァ

レ
ン

ス
ル

ー
ム

Ｍ
Ｅ

管
理

室
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