立ち会い分娩について
当院では令和5年5月8日より立ち会い分娩を再開いたします。
ご希望の場合は、ご夫婦で「マタニティクラス」に必ずご参加ください。
（受講されていない方、受講が間に合わなかった際は、立ち会いをお断りしています）
立ち会い分娩の際には、医師・助産師の指示に速やかに従ってください。分娩は母児の安全を第一と考えております。そのため、分娩室での付き添いは原則夫1名とさせていただいております。医療処置・医療介入が必要となった場合には、退室をお願いすることもございます。母児の安全のためにもご理解・ご協力いただきますようお願いいたします。
マタニティクラス
受講時期：妊娠28週〜32週までの方で当院で分娩予約をされている方（お子様連れはご遠慮ください）
28週以前でも受講可能であり、お早めに受講予約の連絡をお願いします。
受講対象者：初産婦、経産婦で当院で初めて分娩される方、立ち合い分娩を希望されるご夫婦
日時：第１土曜日（10：00〜11：30）
第2金曜日（13：30〜15：00）
第3日曜日（10：00〜11：30）
受講内容：産婦人科医より　分娩時のリスクについて・緊急の帝王切開について
　　　　　助産師より　入院の準備・手順・連絡の方法
お産の進み方・呼吸法と補助動作・付き添う方の役割
　　　　　　　　　　　入院中の生活について・その他注意事項、産婦人科病棟・分娩室の案内
持参品：筆記用具、母子手帳、駐車券、飲み物、「すてきなママになるために」のパンフレット
[bookmark: _GoBack]予約方法：妊婦さんご本人から直接、呉医療センター予約センターまでお電話にてご予約ください。「お名前」「分娩予定日」「希望日」をお伺いさせていただきます。
予約センター連絡先：0823-32-1888　平日8：30〜17：15
