
 

色んな箸やスプ

ーン等で試して

みたけど、食べ

づらい、見えづ

らい・・・

切りたいところ、

貼りたいところ、

書きたいことが

思うようにできな

い・・・。

老 年 看 護 学 概 論

～ 高 齢 者 体 験 ～

指で硬貨をつかみ

投入口に入れるの

が難しい・・・。

受け皿がついた

タイプだと入れや

すいのに・・・。

自動販売機 食事 切る・貼る・書く

１年生の演習の様子です。この演習で

は、高齢者の「老い」について理解す

るために、身体に装具をつけ、様々な

動作を実施します。演習での気づき、

学びを通して、高齢者の生活を支援す

る看護の役割を理解していきます。

歩く、着替える

ぶつかりそう、転びそう・・・。

体験を通して、高齢者が日常生活の中でどのように過ごしているのか理解することができたかな？

高齢者にどんな支援が必要なのか、今後の授業で更に学習していきましょうね♪お疲れ様でした。


